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 ( ١٣،١٢ : (الرحمن بَانِ ﴾ ذِّ كَ تُ ماَ بِّكُ رَ آلاءِ بِأَيِّ فَ * انُ َ يحْ الرَّ وَ فِ صْ الْعَ و ذُ بُّ َ الحْ ﴿وَ : تعالى قال
...Iôe Iô°ûY »àæKG ËôµdG ¿BGô≤dG ‘ Ö◊G ôcP

...äGôe ¢ùªN ËôµdG ¿BGô≤dG ‘ πHÉæ°ùdG äôcPh

»g ∞°ü©dG hP Ö◊G ¬fCG Ö◊G ∞°UƒH äOôØJ »àdG ájB’G ¿CG ó‚ ôHóàH áÁôµdG äÉjB’G √òg πeCÉàf ÉeóæYh

.¬«a »ª∏©dG RÉéYE’G √ƒLh »g Éeh ∞°ü©dG ƒg Éªa ,"12 :øªMôdG" }¿ÉëjôdGh ∞°ü©dG hP Ö◊Gh{

∫hC’G ™£≤ŸGh á«fBGô≤dG  IQƒ°ùdG ™∏£Ÿ á“ÉN }¿ÉëjôdGh ∞°ü©dG hP  Ö◊Gh{ áÁôµdG ájB’G √òg äAÉLh

ºéædG ...ôª≤dGh ¢ùª°ûdG ...ˆG A’BG ™HÉààJh ¿BGô≤dG  º«∏©àH  ¿É°ùfE’G ≈∏Y  iÈµdG áæŸÉH É¡MÉàØà°SG ó©H É¡æe

∞°ü©dG hP Ö◊G ºK ...πîædGh á¡cÉØdG ...áYƒ°VƒŸG ¢VQC’G ...´ƒ°VƒŸG ¿Gõ«ŸG ...áYƒaôŸG AÉª°ùdG ...ôé°ûdGh

...¿ÉëjôdGh

...âfÉc áfÉëjQ ájCGh Ö◊G ∞°üY ¿Éc ∞°üY …CGh Gòg ÖM …CÉa

¿BGô≤dG ‘ Iô¡ÑŸG ˆG A’BG øe √ôcP ™e »eOB’G ∫Éª©à°SÓd ∞°ü©∏d IóFÉa  ájCG  »°VÉŸG ‘ ±ô©oj øµj ⁄

.ËôµdG

.Ö°ùëa ÜGhódG ∞∏Y ¬fCG ≈∏Y √óFGƒa ¿hô°ùØŸG ô°übh

Ωƒ«dG íÑ°UCG ó≤a ,Ö°ùëa áHGO ∞∏Y ∞°ü©dG ¿CG ≈∏Y G kô°UÉb ÚdhC’G º∏Y ¬«∏Y ¿Éc Ée ¿CG âÑãj åjó◊G º∏©dGh

.øeõdG ôe ≈∏Y AÉª∏©dGh AÉÑWC’G â«YCG á«°ü©à°ùe ¢VGôeC’ AÉØ°T

فِ  يَكْ ْ لمَ أَوَ قُّ َ الحْ نَّهُ  أَ مْ ُ لهَ  َ بَينَّ تَ يَ تَّى حَ مْ هِ سِ نْفُ أَ فيِ وَ اقِ الآفَ اتِنَا فيِ آيَ يهِمْ رِ نُ سَ ﴿: ¤É©J ˆG ¥ó°Uh

(٥٣ : ﴾(فصلت يدٌ هِ ءٍ شَ ْ شيَ لِّ كُ لىَ عَ نَّهُ أَ بِّكَ بِرَ

åëÑdG è¡æe

.á«Hô©dG á¨∏dG ¢ù«eGƒbh Ò°SÉØàdG ‘ ¢Uƒ°üædG √òg ìhô°Th ..IOQGƒdG ¢Uƒ°üædG : k’hCG

º¶©e ¬«a ∑Î°ûJ …òdGh ∞°ü©dG ±Éæ°UCG óMC’ »Ñ£dG ôKCÓd åjó◊G º∏©dG ¬àÑKCG Éeh á«ª∏©dG çÉëHC’G :É k«fÉK

.»JB’G è¡æª∏d É k≤ah ∂dPh á«ÑjôéàdG çÉëHC’ÉH ∂dP ÉkfÎ≤e ..áæjÉÑàe Qƒ°üH Ö◊G ∞°üY ´GƒfCG

.åëÑdG ´ƒ°Vƒe IOó©àŸG ∞°ü©dG AÉª°SCG -1

.¬àYGQRh √óLGƒJ øcÉeCG -2
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.É k«ÑW á∏ª©à°ùŸG á«JÉÑædG AGõLC’G -3

:äÉjƒà°ùe IóY ≈∏Y â“ »àdG á«ª∏©dG çÉëHC’G -4

. ™LGôŸG -5  

»Yô°ûdG ≥«≤ëàdG :’hCG

Ò°ùØàdGh á¨∏dG AÉª∏Y ∫GƒbCG

:Üô©dG ¿É°ùd

áÑM  ≈∏Y Ée ƒg  π«bh" áaÉ°ü©dGh áØ«°ü©dGh ∞°ü©dG ‘ Qƒ¶æe øHG áeÓ©dG ΩÉeEÓd Üô©dG ¿É°ùd ‘ OQh

."ÍàdG Qƒ°ûb øe Égƒëfh á£æ◊G

πcDƒj ’ Éeh ´QõdG ¥Qh ∞°ü©dÉH »æ©j (}¿ÉëjôdGh ∞°ü©dG hP Ö◊Gh{ πjõæàdG ‘h) :Qƒ¶æe øHG ΩÓc ¢üfh

.¬æe

.ÍàdG Qƒ°ûb øe Égƒëfh á£æ◊G áÑM ≈∏Y Ée ƒg π«bh , ÍàdG :áaÉ°ü©dGh áØ«°ü©dGh ∞°ü©dG π«bh

.∞°ü©dG ∂dòa ¬cGQOEG πÑb ÉkÄ«°T ¬æe Gƒ©£b GPEG ´QõdG ∞°ü©f ÉæLôN ∫ƒ≤J Üô©dG ¿C’ ´QõdG π≤H ∞°ü©dG π«bh

.πÑæ°ùdG áØ«°ü©dGh ∞°ü©dG π«bh

Ée ∞«°ü©dGh  ∞°ü©dGh πcDƒj …òdG í«ë°üdG ¿ÉëjôdGh ,Ö◊G øe ∫ƒcCÉŸG ójôj "∞°ü©dG hP" º¡°†©H ∫Ébh

.¬æe ™£b

...¬∏Ø°SCG ‘ π«Á …òdG ´QõdG ¥Qh Éªg π«bh

...±ƒ°üY ¬©ªLh πÑæ°ùdG ∞°ü©dGh

ÖfGòe ≈≤°ùJ" IóÑY øH áª≤∏©d ó°ûfCGh áØ«°ü©dG ƒgh πcDƒ«a ´QõdG øe ∞°ü©j …òdG ∞°ü©dG Ió«ÑY ƒHCG ∫Ébh

(1)."É¡àØ«°üY âdÉe ób

:§«ëŸG ¢SƒeÉ≤dG

¥Qƒc hCG ¬æÑJ »≤Hh ¬ÑM πµoCG ´Qõc :…CG ,"5 :π«ØdG" }∫ƒcCÉe ∞°ü©c{h ´QõdG ∞°üYCG óbh ´QõdG π≤H ∞°ü©dG

(2)...ÍàdG øe πÑæ°ùdG øe §≤°S Ée :á°SÉæµc áaÉ°ü©dGh ...¬«a ÖM ’ ƒg »≤Hh ¬«a ¿Éc Ée òNCG

(3).√ƒëfh qôoH ôe ´QõdG áØ«°üY :ô°ùµdÉH ÍàdG :¿ƒædG ÜÉH ‘ ôcPh
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:ìÉë°üdG QÉà

¬ÑM πcCG ób ´Qõc …CG }∫ƒcCÉe ∞°ü©c º¡∏©éa{ :¤É©J ¬dƒb ‘ ø°ù◊G ∫Ébh AGôØdG øY ´QõdG π≤H "∞°ü©dG"
(4) .¬æÑJ »≤Hh

:á«YGQõdG Ωƒ∏©dG äÉë∏£°üe ºé©e

Chihabs, Dictionary of Agricultural&allied terminology

Husk áaÉ°üY

(5) .¢SGQódG ‘ πÑæ°ùdG ÖM øY π°üØæJ »àdG äÉØ«°ü©dGh äÉØ°ü©dG ´ƒª›

:"ódƒfQCG" ájòZC’G É«LƒdƒæµJh ájò¨àdG ¢SƒeÉb

.Dictionary of Nurition and food Technology, Arnold Bender

(¢VÉjôdG ..Oƒ©°S ∂∏ŸG á©eÉL ô°ûædG º°ùb)

Husk or Hull :Iô°ûb

´õàæJh ΩÉµMEÉH á≤°üà∏e ÒZ ¿ƒµJ íª≤dG ‘ ájRƒ∏«∏°ùdG á«Ñ°ûÿG á«LQÉÿG Iô°û≤dG É¡fEÉa ∫Ó¨dG áÑ◊ áÑ°ùædÉH

.ΩÉµMEÉH á≤°üà∏e ¿ƒµJ RôdG ‘ ,¢SQódG AÉæKCG

(6).ÊGƒ«M ∞∏©c ΩGóîà°S’G IOhóh »Ø«∏dG iƒàëŸG á«dÉY

:(ΩÉY 100 øe ÌcC’ »Yƒ°Sƒe »ÑW ¢SƒeÉb ÈcCG) áëØ°U 2190 Qƒ°üŸG »Ñ£dG Róf’QhO ¢SƒeÉb

.Dorland's Illustrated Medical Dictionary 2003

             Husk ...QhòÑdGh á¡cÉØdG ‘ Éªc á©bƒ≤dG hCG á«LQÉÿG Iô°û≤dG

Psyllium h. (usp)

πª©à°ùj …òdG ÉµjófEG ƒLÉàfÓÑdGh Ωƒ«∏«°S ƒLÉàfÓÑdGh ÉJÉahCG ƒLÉàfÓÑdG QhòÑd ±É÷G ∞«¶ædG …QòÑdG ±Ó¨dG

Ö£dGh Gó«ahôjE’G ÖW ‘ á©°SGh ä’Éª©à°SG ¬d Éªc ΩódG ‘ ∫hÎ°ù«dƒµdG ¢†Øÿ »FGòZ ±É°†eh ÅdÉe Ú∏ªc

(7).(πjóÑdG) »∏«ªµàdG
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:¢Uƒ°üædG

(الرحمن ﴾ انُ َ يحْ الرَّ وَ فِ صْ الْعَ و ذُ بُّ َ الحْ ﴿وَ :¤É©J ¬dƒb ‘ π«ØdGh øªMôdG »JQƒ°S ‘ ∞°ü©dG áª∏c äOQh

.(٥ (الفيل: ول﴾ أْكُ مَ فٍ صْ عَ كَ مْ هُ لَ عَ جَ : ﴿فَ ¤É©J ¬dƒb ‘h  ( ١٢ :

:Ò°ùØàdG

 ô°û≤dG ¬fCG ∑Éë°†dG øY QòæŸG øHGh ôjôL øHG êôNCGh : ∞°ü©dGh .Ò©°ûdGh á£æ◊Éc ¬H iò¨àoj Ée ƒg Ö◊Gh

êôNCGh ¢ùHÉ«dÉH º¡°†©H √ó«bh ´QõdG ¥Qh ¬fCG ôcP ¿CG ó©H , …OGó¨ÑdG ¢SƒdCÓd ÊÉ©ŸG ìhQ" .Ö◊G ≈∏Y ¿ƒµj …òdG

(8) .âÑæj Ée ∫hCG ƒgh ´QõdG π≤H ¬fCG AGôØdGh ió°ùdG øYh ÍàdG ¬fCG ¢SÉÑY øHG øY ”ÉM øHGh ôjôL øHG

äÉà≤oj ÖM πch Ò©°ûdGh íª≤dG Ö◊G ‘ πNOh ô°ûY ¢ùeÉÿG ó∏éŸG (ÒÑµdG Ò°ùØàdG ‘) …RGôdG ôîØdG ôcPh

G kOƒLh ºYCGh πîædG øe ™ØfCG ÜƒÑ◊Éa áLQóa áLQO AÉ≤JQ’G π«Ñ°S ≈∏Y ôcòdG ‘ √ôNCG ¬fCG Éæ«H .¬H ΩODh hCG G kõÑN ¬H

äÉÑædG ¥GQhCG :É¡«fÉK ..ÉæHGhO ¬H ™ØàæJ …òdG ÍàdG :ÉgóMCG OƒLh ¬«a "∞°ü©dG hP" :¤É©J ¬dƒbh .øcÉeC’G ‘

Ée ¥Qh ƒg ∞°ü©dG (É¡ãdÉK) É¡∏Ø°SCG ¤EG ÉgÓYCG øe á∏Ñæ°ùdG ¥GQhCÉc ¥É°ùdG ÖfGƒL øe áLQÉÿG ¥É°S ¬d …òdG

»≤Hh ¬Ñd πcCG …òdG Ö◊G ƒg OGõa }∫ƒcCÉe ∞°ü©c º¡∏©éa{ ¤É©J ¬dƒb Ò°ùØJ ‘ ôcP Éªc (9) .Ö°ùëa πcDƒj

(10) . ô°ûY ¢SOÉ°ùdG ó∏éŸG …RGôdG ôîØdG ` √ô°ûb

Ò©°ûdGh á£æ◊G :Ö◊G }¿ÉëjôdGh ∞°ü©dG hP Ö◊Gh{ :¤É©J ¬dƒb ‘ »ÑWô≤∏d ¿BGô≤dG ΩÉµMC’ ™eÉ÷G ‘h

…òdG ¬bQhh ´QõdG ÍJ ¢SÉÑY øHG .´QõdGh ôé°ûdG ¥Qh :ógÉ› .√ÒZh ø°ù◊G øY ÍàdG :∞°ü©dGh Éªgƒëfh

 ( 11 ) .¬æe âÑæj Ée ∫hCG …CG ´QõdG π≤H ÒÑL øH ó«©°S ,ìÉjôdG ∞°ü©J

º∏Y øe ájGQódGh ájGhôdG »æa ÚH ™eÉ÷G) ôjó≤dG íàa ‘ ógÉ›h ø°ù◊Gh AGôØdGh …ó°ùdG øY ∂dP ƒëf ôµoPh

.Òãc øH’ º«¶©dG ¿BGô≤dG Ò°ùØJ ‘ ¬æe É kÑjôbh ∂dP πãeh (12) .ÊÉcƒ°ûdG óª øH »∏Y øH óªëŸ (Ò°ùØàdG

.…ƒ°ShÈdG »≤M π«YÉª°SE’ ¿É«ÑdG ìhQ Ò°ùØJ øe ¿ÉgPC’G ôjƒæJh (13)

á``°UÓÿG

:»JCÉj Ée ¬fÉ«H ‘ OQh Ée ºgCG ∞°ü©dG ¿CG á«Hô©dG ºLÉ©ŸGh Ò°SÉØàdG ‘ ôcP É‡ ¢ü∏îf

.Ö◊G ≈∏Y ¿ƒµj …òdG ô°û≤dG ·
.á°ShQóŸG áaÉ÷G ¿É≤«°ùdG ¤EG áaÉ°VEG "Ö◊G ≈∏Y ¿ƒµj …òdG ô°û≤dG øe ºYCG ƒgh" ÍàdG ·
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.´QõdG ¥Qh øe ¢ùHÉ«dGh ´QõdG ¥Qh ·
.¬æe âÑæj Ée ∫hCG ƒgh ´QõdG π≤H ·

IGƒf ¬d ¢ù«d Ée ƒgh ÉgÒZh á£æ◊Gh Ò©°ûdGh íª≤dG πãe Ö◊ÉH ≥∏©àŸGh áÁôµdG ájB’G ‘ QƒcòŸG ∞°ü©dGh

.¬H äÉà≤jh

√Ò°ùØJ ‘ OQh Ée h √Qƒ°U πµH ∞°ü©dGh ¬YGƒfCÉH Ö◊G øe áÁôµdG ájB’G ‘ OQh Ée πc ‘ »ª∏©dG RÉéYE’G √ƒLhh

.ô¡ÑŸG RÉéYE’G Gòg ô¡¶J IójóYh áãjóM á«ª∏Y äÉ°SGQO É¡d âJÉHh .É¡«a RÉéYE’G øe IÒãc √ƒLh â≤≤– ób

»ª∏©dG ≥«≤ëàdG

."Ö◊G ≈∏Y ¿ƒµj …òdG" ô°û≤dG ƒg …òdG ∞°ü©dÉH ¢üàîj åëÑdG Gòg

Ö◊G øe Òãch IQòdGh øNódGh ¬Ø°üYh ¿Éaƒ°ûdGh ¬Ø°üYh Ò©°ûdGh ¬Ø°üYh ÈdG ¢üîJ çÉëHCG OƒLh ºZQh

.∞°ü©dGh

:ƒg åëÑdG Gòg ‘ ¬æY çóëàf ±ƒ°S …òdG äÉÑædG ¿CG ’EG

The Plantago Ovata Husk

∂°ùg ÉJÉahCG ƒLÉàfÓÑdG

áfƒ```````£b Qò``````H Qƒ```````°ûb

:"ájQÉéàdGh á©FÉ°ûdGh á«ª∏©dG" åëÑdG ´ƒ°Vƒe √QhòHh ∞°ü©dG AÉª°SCG

.∂°ùg ÉJÉahCG ƒLÉàfÓH -

.∂°ùg Ωƒ«∏«°S -

.êõŸG π¡°S π«°ùfƒc -

.∫ÉØWC’G π«°ùfƒc -

.π«°Sƒ«eÉà«e -

.Ωƒ«∏«°SƒLÉàfÓH -

.ô≤°TCG Ωƒ«∏«°S -
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.’ƒLÉÑ°SEG -

.ÉJ’ƒ«°ùf’ ƒLÉàfÓH -

.Oƒ°SCG Ωƒ«∏«°S -

.ÊÉÑ°SCG Ωƒ«∏«°S -

.»°ùfôa Ωƒ«∏«°S -

.…óæg ƒLÉàfÓH -

.å«ZGÈdG á°û«°ûM -

.áfƒ£b QòH Qƒ°ûb -

:¬àYGQRh äÉÑædG óLGƒJ øcÉeCG

.πjRGÈdG ÜƒæL ` ÉfhõjQCG ` …QÉfÉµdG QõL ` É«fÉÑ°SCG ` É«≤jôaEG ∫Éª°T ` ¿GôjEG ` Ú£°ù∏a ` óæ¡dG ` ¿Éà°ùfÉ¨aCG `

á«≤«Ñ£àdG á«Ñ£dG äÉ°SGQódG

Medical Reviews  :á«ÑW äÉ°SGQód äGQÉ°TEG (1)

.(Review of Miettinen 1989) á°SGQód IQÉ°TEG

 øe ¢ü∏îàdG ä’ó©e øe ójõj (ÉJÉahCG ƒLÉàfÓÑdG) Ωƒ«∏«°ùdG ¿CG óLƒa 1989 ΩÉY á°SGQO Úæ«à«e QƒàcódG iôLCG

 ‘ ∫hÒà°ùdƒµdG øjƒµJ ≈∏Y ÒKCÉJ ¬d ¢ù«d ¬fCG óLh øµdh Bile acids ájhGôØ°üdG ¢VÉªMC’G ∂dòch ∫hÒà°ùdƒµdG

(14).ÊÉ°ùfE’G º°ù÷G

.(Swain 1990) á°SGQód IQÉ°TEG

 ä’ó©e ¢†ØN ‘ ÉgQhóH Ωƒ≤J (ÉJÉahCG ƒLÉàfÓÑdG) Ωƒ«∏«°ùdG ¿CG óLƒa 1990 ΩÉY iôNCG á°SGQO ¿Gƒ°S iôLCGh

øe ¢UÉ°üàeÓd áMÉàŸG äÉ«ªµdG ∫ó©e  øe π∏≤j É‡ ∫hÉæàŸG ΩÉ©£dG ‘  ∫ÓME’G øY ΩódG ‘ ∫hÒà°ùdƒµdG

(15).∫hÒà°ù«dƒµdG iƒà°ùe ≈∏Y ô°TÉÑŸG ÒKCÉàdG ≥jôW øY ¢ù«dh »ª°†¡dG RÉ¡÷G

 Romero 1998, Davidson 1998, Mac Mahon 1998,) øe πc äÉ°SGQO áYƒªéŸ IõLƒe á°UÓN

.(Rodriguez – Moran 1998

 õéjQOhQh 1998 ΩÉY ¿ƒgÉe ∑Éeh 1998 ΩÉY ¿ƒ°Só«aGOh 1998 ΩÉY hÒehQ) AÉª∏©dG øe áYƒª› iôLCGh
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ÒKCÉJ ¬fCG ßMƒd ÉJÉahCG ƒLÉàfÓÑdG ÒKCÉJ ¿CG âæ«H »àdG IOó©àŸG äÉ°SGQódG øe áYƒª› (1998 ΩÉY ¿GQƒe –
(16).Total Cholesterol »∏µdG ∫hÒà°ùdƒµdG ∂dòch LDL áaÉãµdG ¢†Øîæe ∫hÒà°ùdƒµ∏d ¢†Ø

.Anderson 1999, Rodriguez-Moran 1998 øe πc äÉ°SGQO áYƒªéŸ IõLƒe á°UÓN

ÉeRÓH ‘ Rƒcƒ∏÷G iƒà°ùe øe Óc ¿CG âæ«H äÉ°SGQO IóY ¿GQƒe -õéjQOhQ øe πch ¿ƒ°SQófCG áYƒª› äôLCG

 ≈°Vôe ‘ ájôgƒL IQƒ°üH  ¢†ØîfG ób  Fasting  ºFÉ°U  Rƒcƒ∏÷G ∂dòch  Post prandial πcC’G ó©H ΩódG

(17).áª¶àæe IQƒ°üH Ωƒ«∏«°ùdG ¿ƒdhÉæàj øjòdGh 2 ´ƒf …ôµ°ùdG

:IQGôŸG äGƒ°üMh Ωƒ«∏«°S ƒLÉàfÓÑdG

.(Bergman 1975) á°SGQód IQÉ°TEG

 ójƒdƒchQó«g Ωƒ«∏«°ùdG ¿CG óLƒa IQGôŸG äGƒ°üM ≈∏Y áÑ°û©dG ÒKCÉJ ≈∏Y á°SGQO 1975 ΩÉY ¿ÉªLÒH iôLCG

Cholic/ áÑ°ùf ´ÉØJQÉH ∂dP º««≤J øµÁh ájhGôØ°üdG ¢VÉªMC’G π°üa ¢UGƒN ¬d (Psyllium hydrocolloid)

(18).ájQGôŸG ∫hÒà°ùdƒµdG äGƒ°üM ¿ƒµJ ó°V πª©j •É°ûædG Gògh Chenodeoxy cholic acid ratio

:ájQGôŸG ¿ƒgó∏d ™Ñ°ûàdG ∫ó©eh Ωƒ«∏«°S ƒLÉàfÓÑdG

.(Schwesinger 1999) ô‚õjƒ°T á°SGQód IQÉ°TEG

¬ÑMÉ°üj ÒKCÉàdG Gòg ¿CGh IQGôŸG ∫hÎ°ù«dƒc ‘ ™Ñ°ûàdG ∫ó©e ¢†«ØîJ ≈∏Y πª©j Ωƒ«∏«°ùdG ¿CG ô‚õjƒ°T óLh

(19).(Chenodeoxy cholic acid) ájQGôŸG IQÉ°ü©dG ∫hÒà°ùdƒc ‘ (selective) »FÉ≤àfG ¢VÉØîfG

:AÉ©eC’G ÜGô£°VG áeRÓàeh Ωƒ«∏«°S ƒLÉàfÓÑdG

á°SGQód IQÉ°TEG Irritable Bowel Syndrome (Prior 1987).

 º¡jód âæ°ù– ób á«FGhO äÉYôéH Ωƒ«∏«°ùdG ¿ƒdhÉæàj  øjòdG ≈°VôŸG ¿CG  1987 ΩÉY ¬à°SGQO  ‘ QƒjôH óLh

 (Time passage of food) ≈©ŸG äÉfƒµe Qhôe øeR ∂dòc º¡jód ø°ù–h AÉ©eC’G ÜGô£°VG áeRÓàe ¢VGôYCG

(20).êGôNE’G ∫ó©eh ∫É¡°SE’Gh ñÉØàf’Gh ø£ÑdG Ω’BG ‘ ø°ù– ™e

:(Antidiarreal) ∫É¡°SEÓd OÉ°†e Ωƒ«∏«°S ƒLÉàfÓÑdG

.(Washington 1998) á°SGQO IQÉ°TEG

 øe IÒÑc äÉ«ªc ¢UÉ°üàeÉH Ωƒ≤J ÉJÉahCG ƒLÉàfÓÑdG áÑ°ûY ¿CG ÚÑJ 1998 ΩÉY ¿ƒàéæ°TGƒd iôNCG á°SGQO ‘h

Å£Ñj É‡ áµ°ù‡ IÒÑc äÉÄjõL ¤EG á∏¡°ùŸG IÒ¨°üdG äÉ«Fõ÷G ∫ƒëàJh AÉ©eC’G äÉfƒµe áLhõd ójõj É‡ AÉŸG
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(21).(Evacuation) ÆGôaE’G á«∏ªY ∫ó©e

:∑É°ùeE’Gh Ωƒ«∏«°S ƒLÉàfÓÑdG

.(McRorie 1998) á°SGQód IQÉ°TEG

äÓ°†ØdG ºéM IOÉjR ≥jôW øY AÉ©eC’G äÉjƒà Qhôe âbh øe π∏≤J Ωƒ«∏«°S ƒLÉàfÓÑdG ¿CG …QhQ ⁄É©dG óLh

ÉgÒKCÉJ ‘ áÑ°û©dG √òg ¿CG âæ«H á°SGQódG √ògh »FÉŸG iƒàëŸG IOÉjR ≥jôW øY ∂dPh Ú∏e ÒKCÉJ ¬«∏Y ÖJÎj É‡

 øeõŸG ∑É°ùeE’G øe ¿ƒfÉ©j øjòdG ¢UÉî°TC’G ‘ (Docusate sodium) ΩƒjOƒ°U äÉ°Sƒ«códG IOÉe ÒKCÉJ ¥ƒØJ

(22).Ch. Idiopathic constipation »JGòdG

:áfGóÑdGh Ωƒ«∏«°S ƒLÉàfÓÑdG

.(Hansen 1982; Hansen 1987; Rigaud 1998) á°SGQód IQÉ°TEG

 ¿RƒdG ¢UÉ≤fE’ ÒKCÉJ É¡d áÑ°û©dG ¿CG 1998 ΩÉY ófÉéjQh 1987 ΩÉY ¿ƒ°ùfÉgh 1982 ΩÉY ¿ƒ°ùfÉg øe πc óLh

(23).RÓ«eC’G ËõfEG πãe ¢SÉjôµæÑdG äÉÁõfEG §«ÑãJ ≥jôW øY ΩÉ©£dG ¢UÉ°üàeG Ióe IOÉjõH

.(Turnbull 1995) á°SGQód IQÉ°TEG

iód ™aôJ É¡fCG Éªc á«ægódG OGƒŸG ∫hÉæJ π«∏≤J ≥jôW øY ¿RƒdG ¢UÉ≤fEG ≈∏Y ÒKCÉJ áÑ°û©dG √ò¡d ¿CG ∫ƒÑfÒJ óLh

(24).™Ñ°ûdGh AÓàe’ÉH ¢SÉ°ùME’Éc É¡fƒdhÉæàj øjòdG ¢UÉî°TC’G

Medical Studies  :á«≤«Ñ£J á«ÑW äÉ°SGQO (2)

 ôµ°ùdG ´ÉØJQG ≈∏Y  Plantago Ovata Husk (Ωƒ«∏«°ùdG ∞°üY) ∂°ùg ÉJÉahCG  ƒLÉàfÓÑdG Qƒ°ûb  ôKCG

.Psyllium Hyper cholestrolenia Hyper slycemia ΩódG ‘ ∫hÎ°ù«dƒµdGh

.(1998 ¿GQƒe - õéjQOhQ)  :¤hC’G á°SGQódG

.á«aGõLh πYÉa ÒZ »FÉ°VQEG AGhóH á£Ñ°†æe Öé◊G á«FÉæK á°SGQO

(Arandomized, double - blind, placebo – controlled study)

øe ôµ°ùdG ¢Vôe ‘ (Ωƒ«∏«°ùdG ∞°üY) ∂°ùg ÉJÉahCG ƒLÉàfÓÑdG ÒKCÉJ ióe ójóëàd á°SGQódG √òg â“ ·
…ôµ°ùdÉH ¢†jôŸG ΩO ‘ ôµ°ùdG iƒà°ùe ¢†ØNh (∫hÒà°ùdƒµdG) ¿ƒgódG iƒà°ùe ¢†ØN ≈∏Y ÊÉãdG ´ƒædG

.IOóëŸG êÓ©dG Ióe ó©H É kªFÉ°U ÉeRÓÑdG ‘ ä’ó©ŸG √òg ¢SÉ«bh ¿ƒgódG ´ÉØJQGh
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:ÚàYƒª› ¤EG º¡ª«°ù≤J ” .É k°†jôe ¿hô°ûYh á°ùªNh áFÉe 125OóY ≈∏Y áHôéàdG √òg â≤ÑW ·
 5) É k«eƒj äGôe çÓK äÉeGôL á°ùªN QGó≤Ã ∂°ùg ÉJÉahCG ƒLÉàfÓÑdG ∞°üY ÚàYƒªéŸG ióMEG âdhÉæJ

.Over a 6 week period ™«HÉ°SCG 6 ióe ≈∏Y gm three timed daily

 ÒZ áYô÷G Placebo controlled group á£HÉ°†dG áYƒªéŸG »gh iôNC’G áYƒªéŸG âdhÉæJh ·
.™«HÉ°SCG 6 IóŸG ¢ùØædh QGó≤ŸG ¢ùØæH á∏YÉØdG

 (™«HÉ°SCG  6 IóŸ  IóMGh á«FGòZ á£N) »FGòZ ΩÉ¶f  ≥«Ñ£àH  êÓ©dG ‘ CGóÑdG πÑb äÉWÉ«àMG äòNCG ·
.Prior to the treatment period diet counseling

:(The results) èFÉàædG

:ä’ó©e ¢SÉ«b ” (™«HÉ°SCG 6) êÓ©dG Ióe ó©H ·
.Fasting plasma glucose ºFÉ°U ΩódG ÉeRÓH ‘ ôµ°ùdG -1

.Fasting total cholesterol ºFÉ°U »∏µdG ∫hÒà°ù«dƒµdG  -2

.Fasting LDL áaÉãµdG ¢†Øîæe ∫hÒà°ùdƒµdG  -3

.Fasting Triyly cerides ºFÉ°U á«KÓãdG ¿ƒgódG -4

.Fasting HDL ºFÉ°U áaÉãµdG ™ØJôe ∫hÒà°ù«dƒµdG  -5

 á«KÓãdG  ¿ƒgódGh LDL áaÉãµdG ¢†Øîæe ∫hÒà°ùdƒµdGh »∏µdG ∫hÒà°ùdƒµdGh ôµ°ùdG ä’ó©e ¿CG óLhh

 ƒLÉàfÓÑdG  (∞°üY) Qƒ°ûb  âdhÉæJ »àdG  ¤hC’G áYƒªéŸG ‘ ájôgƒL IQƒ°üH  â°†ØîfG ób  Triglycerides
.Plcebo controlled group á£HÉ°†dG áYƒªéŸÉH áfQÉ≤ŸÉH ∂dPh ∂°ùg ÉJÉahCG

.HDL áaÉãµdG ‹ÉY ∫hÒà°ùdƒµdG ä’ó©e ¤hC’G áYƒªéŸG ¢ùØf ‘ â©ØJQG ó≤a âbƒdG ¢ùØf ‘h

:êÉàæà°S’G

ÉJÉahCG ƒLÉàfÓÑdG hCG Ωƒ«∏«°ùdG ∞°üY áaÉ°VEG ÊÉãdG ´ƒædG øe …ôµ°ùdG ≈°VôŸ ó«ØŸG øe ¿CG óLh ó≤a ºK øeh

(25).Rodriguez – Moran 1998) º¡eÉ©W ¤EG ∂°ùg
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.(1999 ¿ƒ°SQófCG) :á«fÉãdG á°SGQódG

.á«aGõLh πYÉa ÒZ »FÉ°VQEG AGhóH á£Ñ°†æe á°SGQO

(Arandomized, placebo – controlled study)

 Plantago Ovata) ∂°ùg ÉJÉahCG ƒLÉàfÓÑdG Ωƒ«∏«°ùdG ∞°üY ÒKCÉJ ióe ¿É«Ñd á°SGQódG √òg â“ ·
 ¢†Øîæe ∫hÒà°ùdƒµdGh ôµ°ùdG ∫ó©e áHÉéà°SG ióe ójóëàd ÊÉãdG ´ƒædG …ôµ°ùdG ≈°Vôe ≈∏Y (Husk

.»∏µdG ∫hÒà°ùdƒµdGh áaÉãµdG

.ÚYƒÑ°SCG IóŸ ¢†jôe 34 Oó©d âHÉKh óMƒe »FGòZ ΩÉ¶æH á°SGQódG CGóH ” ·
 ÉJÉahCG  ƒLÉàfÓH) Ωƒ«∏«°ùdG ∞°üY øe ΩGôL  5^1 âdhÉæJ áYƒª› ,ÚàYƒª› ¤EG ≈°VôŸG º°ùb ·
ÒZ AGhO øe á«ªµdG ¢ùØf  âdhÉæJ  iôNC’G á£HÉ°†dG áYƒªéŸGh  á«aGõL IQƒ°üH Ék«eƒj  ÚJôe (∂°ùg

.™«HÉ°SCG 8 IóŸ ∂dPh πYÉa

:The results èFÉàædG

 É¡jód ø°ù– ób ,Plantago Ovata Husk Ωƒ«∏«°ùdG ∞°üYh ôKDƒŸG êÓ©dG âdhÉæJ »àdG áYƒªéŸG ¿CG óLh

.iôNC’G áYƒªéª∏d áfQÉ≤ŸÉH ¿ƒgódGh ôµ°ùdG ä’ó©e

 áaÉãµdG ¢†Øîæe ∫hÎ°ùdƒµdG ∫ó©eh (0^05>P) %8^9 ∫ó©Ã ¢†ØîfG ób »∏µdG ∫hÎ°ùdƒµdG ∫ó©e ¿CG óLhh

.iôNC’G áYƒªéŸG ¤EG áfQÉ≤ŸÉH áYƒªéŸG ¢ùØf ‘ (0^07>P) %13^0 áÑ°ùæH πbCG

 ó©H ¢†ØîfGh  (0^05>P) %11^0 áÑ°ùæH  ¢†ØîfG ób Ωƒ«dG ∫GƒW ΩódG  ÉeRÓH ‘ ôµ°ùdG ∫ó©e ¿CG óLhh

.á£HÉ°†dG áYƒªéª∏d áfQÉ≤ŸÉH (0^01>P) %19^2 áÑ°ùæH Post prandial ΩÉ©£dG

:êÉàæà°S’G

 ´ƒædG  øe …ôµ°ùdG  ¢Vôe AGòZ ¤EG áaÉ°VEÉH  øeBG Èà©j  Psyllium Husk Ωƒ«∏°ùdG ∞°üY ∫Éª©à°SÉH

(26).-1999  Anderson ¿ƒgódGh …ôµ°ùdG ä’ó©e ≈∏Y ôKDƒeh ÊÉãdG
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.(1999 RQÉf ÉH – RófÉfôa) :áãdÉãdG á°SGQódG

. Ch. Ulcerative colitis áæeõŸG á«YƒædG ÒZ ¿ƒdƒ≤dG ìôb :áãdÉãdG á°SGQódG

 The á«ÑW á«aGõL ájRGƒàe áYƒªéŸ áMƒàØe á«aô©e ábÓY äGP á«Yƒ°Vƒe á°SGQO .1

 objective of an open label, parallel – group randomized clinical trial
áfQÉ≤ŸÉH áæeõŸG á«YƒædGÒZ ¿ƒdƒ≤dG ìôb ¢Vôe ™e ÉJÉahCG ƒLÉàfÓÑdG ¿ÉeBGh á«∏YÉa äÉÑKE’

ƒgh ä’É◊G √òg êÓ©d Ωóîà°ùŸG (øjÒHGRÓ°S ÉØ∏°ùdG ´GƒfCG øe ´ƒf ƒgh) Úe’Gõ«ŸG QÉ≤©d

 remission É¡æ°ù– hCG ¢VGôYC’G AÉØàN’ IÎa ∫ƒWCG ≈∏Y ∫ƒ°üë∏d ∂dPh πãeC’G êÓ©dG

.≈°VôŸG A’Dƒ¡d

 ch. áæeõŸG á«YƒædG ÒZ ¿ƒdƒ≤dG ìô≤H ¢†jôe á°ùªNh áFÉe 105 ≈∏Y á°SGQódG √òg â“ .2

 in remission ø°ùëàdG hCG ¿ƒµ°ùdG IÎa ‘ ≈°VôŸG A’Dƒg ä’ÉM âfÉch Ulcerative coliti
.¤hC’G áYƒªéŸG øe Ék«eƒj ÚJôe ÉJÉahCG ƒLÉàfÓÑdG øe äÉeGôL 10 ¢†jôe πc AÉ£YEG ”h

 mesalamine  Úe’Gõ«ŸG  AGhO  øe Ék«eƒj äGôe  çÓK äÉeGôé∏e 500 AÉ£YEG ”h .3

.É k©e Úe’Gõ«ŸGh ÉJÉahCG ƒLÉàfÓÑdG øe äÉYô÷G ¢ùØf áãdÉãdG áYƒªéŸGh

:The results èFÉàædG

 ÚH áHQÉ≤àe êÓ©dG ¥ÉØNE’G áÑ°ùf å«M øe  á°SGQódG èFÉàædG ¿CG óLh π°UGƒàŸG êÓ©dG øe  ô¡°T  12 ó©H

áYƒªéŸG ‘ %35h ÉJÉahCG ƒLÉàfÓÑdG âeóîà°SG »àdG  ¤hC’G áYƒªéŸG ‘ %40 âfÉc å«M çÓãdG äÉYƒªéŸG

ƒLÉàfÓÑdG øe ™ªàéŸG êÓ©dG âeóîà°SG »àdG áãdÉãdG áYƒªéŸG ‘ %30h §≤a Úe’Gõ«ŸG âeóîà°SG »àdG á«fÉãdG

.Combined treatment Úe’Gõ«ŸG ™e ÉJÉahCG

QÉÑàNG ≈∏Y AÉæH ∂dPh ájhÉ°ùàe ¢VôŸG äÉYƒª› πc ÚH »°VôŸG ¿ƒµ°ùdG IÎa QGôªà°SG á«fÉµeEG ¿CG ßMƒd óbh

.¢ùcƒc πàfÉe

:êÉàæà°S’G

É¡d â°ù«d áÑ°û©dG ¿CG á¶MÓe ™e Úe’Gõ«ŸG πãe ¿ƒµ°Sh ø°ù– çGóME’ á«∏YÉa hP ÉJÉahCG ƒLÉàfÓÑdG ÒKCÉJ ¿CG

(27).≈°VôŸG øe Òãc ≈∏Y ¬JÉ©aÉ°†e É¡d Úe’Gõ«ŸG AGhO ¿CG ÚM ‘ IÒ£N hCG áÄ«°S á«ÑfÉL QÉKCG
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ƒLÉàfÓÑdG) ∂°ùg ÉJÉahCG ƒLÉàfÓÑdG áÑ°ûY IóFÉa ÚÑJ á«ª∏Y äÉ°SGQO IóY ∑Éæg ¿CG ¤EG IQÉ°TE’G QóŒh (3)

:êÓY ‘ (Ωƒ«∏«°S

.ƒHôdG äÉeRCGh áæeõŸG áëµdG .4

.Ò°SGƒÑdGh á«Lô°ûdG ñhô°ûdG  .5

.ájó∏÷G äÉHÉ¡àd’Gh ¢Tô¡dG ä’ÉM ™«ª÷ »LÓY ÒKCÉJ ¬d »©°VƒŸG ∫Éª©à°S’G .6

äÉHÉ°UE’G øe Òãch πeÉeódGh ìô≤dG êÓY ‘ ÒKCÉJ ¬d á°†¨dG ¥GQhCÓd »©°VƒŸG ∫Éª©à°S’G .7

.á«eƒKô÷G äÉHÉ¡àd’G ¢†©Hh ájó∏÷G

.äÉHhôµ«ŸG ¢†©H ó°V ÒKCÉJ ¬d áÑ°û©dG ¥GQhCG á°UÓN ∫ƒ∏  .8

.∫ƒÑ∏d Qóe ÒKCÉJ É¡d áÑ°û©dG øe á«FGƒ¡dG AGõLC’G .9

-: (Ωƒ«∏«°S) ÉJÉahCG ƒLÉàfÓÑdG áÑ°û©d ∫Éª©à°S’G ™fGƒe

,»ª°†¡dG RÉ¡÷G ‘ »°Vôe ≥«°V øe ¿ƒfÉ©j øjòdG ≈°VôŸG ‘ ¬dÉª©à°SG ™æÁ AGhódG Gòg ¿EG

 øe ¿ƒfÉ©j øjòdG ∂dòch á«Ñ«L äÉHÉ¡àdG hCG  (ileus) AÉ©eC’G ‘ OGó°ùfG á«dÉªàMG hCG OGó°ùfG

.á«°ù°ù– äÓYÉØJ

-: á«°ùµY äÓYÉØJh äGôjò–

Ωƒ«∏«°ùdG ¢TÉØàfG ¤EG …ODƒj ¿CG øµ‡ (πFGƒ°ùdG øe á∏«∏b á«ªc ™e) ÅWÉÿG ΩGóîà°S’G .10

.ø°ùdG QÉÑc ™e É k°Uƒ°üNh AÉ©eC’Gh A…ôŸG ‘ OGó°ùfGh

(AÉª°üdG ÒZ Ió¨dG) ¢SÉjôµæÑdG äÉÁõfEG RGôaEG Qƒ°üb øe ¿ƒfÉ©j øjòdG ≈°VôŸG .11

 §ÑãŸG √ÒKCÉàd Ωƒ«∏«°ùdG ∫Éª©à°SG GƒÑæéàj ¿CG Öéj Exocrine pancreatic insufficiency
(Pancreatic Lipase. (Hansen 1987 ≈∏Y
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™LGôŸG
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¢U …OÉHBG RÒØdG øjódG ó› áeÓ©∏d §«ëŸG ¢SƒeÉ≤dG.2

.1083

.1527 ¢U §«ëŸG ¢SƒeÉ≤dG.3

¢U …RGôdG ôµH »HCG øH óª ΩÉeEÓd ìÉë°üdG QÉà.4

.423

 Chihabs, á«YGQõdG Ωƒ∏©dG äÉë∏£°üe ºé©e.5

 Dictionary of Agricultural&allied
."¿ÉæÑd áÑàµe" 356 ¢U terminology

"ódƒfQCG" ájòZC’G É«LƒdƒæµJh ájò¨àdG ¢SƒeÉb.6

 Dictionary of Nurition and food
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 Dorland's (ΩÉY 100 øe ÌcC’ »Yƒ°Sƒe »ÑW ¢SƒeÉb

.2003  Illustrated Medical Dictionary

.27/103…OGó¨ÑdG ¢SƒdCÓd ÊÉ©ŸG ìhQ”.8

ô°ûY ¢ùeÉÿG ó∏éŸG (ÒÑµdG Ò°ùØàdG ‘) …RGôdG ôîØdG.9

.29/99
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